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'kks/kkFkhZ] f'k{kk ladk;] vkj-ds-Mh-,Q- fo'ofo|ky;] Hkksiky 

foHkkxk/;{k] f'k{kk ladk;] vkj-ds-Mh-,Q- fo'ofo|ky;] Hkksiky 

izLrqr 'kks/k i= esa gkbZLdwy Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds uSfrd ewY;ksa dk rqyukRed 

v/;;u fd;k x;k gSA bl v/;;u ds fy, U;kn'kZ ds :i esa d{kk 9oha o 10oha esa 

v/;;ujr 200 fo|kfFkZ;ksa ¼100 Nk= ,oa 100 Nk=kvksa½ dk p;u lk/kkj.k ;kn`fPNd fof/k 

}kjk dj mu ij fo|kHkkjrh izdk'ku] tcyiqj dh *uSfrd ewY; ekiuh* dk iz'kklu fd;k 

x;k x;kA izkIr ifj.kkeksa ds vuqlkj gkbZLdwy Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds e/; uSfrd 

ewY;&bZekunkjh@fouezrk ,oa lexz uSfrd ewY;ksa esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k tcfd Nk= 

o Nk=kvksa ds e/; uSfrd ewY;&yxu'khyrk@ekuork esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

 gekjk ns'k vR;kf/kd izkphu laLd̀fr okyk ns'k gS] ftlesa ges'kk gh euq"; ds thou esa 

uSfrdrk o pfj= dks iz/kkurk nh x;h gS] vkSj lknk thou mPp fopkj Hkkjrh; laLd`fr dk 

ewyea= jgs gSa] fdarq foxr o"kksZa esa gekjs lekt eas ewY;ksa esa fxjkoV eglwl dh xbZ gSA vkt 

gekjk ns'k laØe.k dky ls xqtj jgk gS rFkk Hkkjrh; vkSj oSf'od laLd`fr ds e/; ewY;ksa ds 

p;u dh leL;k vk x;h gSA vkt ge uSfrdrk ,oa lknxh tSls fopkj R;kxdj 

HkkSfrdrkokn ds edM+tky esa my>rs tk jgs gSa] ifj.kkeLo:i vkt gj rjQ Hkz"Vkpkj] 

csbZekuh] 'kks"k.k] dqfopkj] fgalk tSls nqxqZ.k lekt esa iuirs tk jgs gSa ,oa lfg".kqrk] 

bZekunkjh] lnkpkj tSls ln~xq.kksa dk yksi gksrk tk jgk gSA orZeku esa lekt esa vkfFkZd 

fo"kerk c<rh tk jgh gS ftlds dkj.k vusd fo"kerk,a thou ewY; curh tk jgh gSa] 

HkkSfrdokn dh bl va/kh gksM+ us vkt uSfrd ewY;ksa dks Hkh dkQh gn rd izHkkfor fd;k gS] 
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O;fDr vkt fdlh Hkh rjg reke lqfo/kk,a gkfly djuk pkgrk gS pkgs mlds fy;s mls >wB] 

fj'or] Hkz"Vkpkj vkfn dk lgkjk gh D;ksa u ysuk iM+s] ifj.kkeLo:i lekt ds uSfrd pfj= 

esa fxjkoV vkrh tk jgh gSA ftldk izHkko ifjokj ,oa lekt ij Hkh iM+ jgk gSA cPpksa ds 

pfj= fuekZ.k ,oa mlds uSfrd ewY;ksa ds fuekZ.k ls gh ns'k dk fuekZ.k gksrk gSA vr% ;fn gesa 

cPpksa dk mfpr pfj= fuekZ.k djuk gS rks mls ,slk okrkoj.k iznku djuk gksxk ftlls mlesa 

Lo;a vuqdj.k ds }kjk mfpr uSfrd ewY;ksa dk fodkl gks ldssA  

izLrqr 'kks/k ls lacaf/kr iwoZ esa Hkh dqN 'kks/k dk;Z fd;s x;s gSa tSls & 

us vius v/;;u esa ik;k fd Nk= ,oa Nk=kvksa ds uSfrd ewY;ksa & bZekunkjh@yxu'khyrk@ 

ekuork@fouezrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA  us vuqlwfpr 

tutkfr ,oa xSj vuqlwfpr tutkfr ds ch-,M- izf'k{kqvksa ds ewY;ksa dk v/;;u fd;kA 

v/;;u ds fu"d"kZr% ik;k fd efgyk ,oa iq:"k izf'k{kqvksa ds e/; lkSUn;kZRed] nk'kZfud] 

/kkfeZd] uSfrd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd ewY;ksa esa lkFkZd varj ik;k x;k o efgyk izf'k{kqvksa esa 

lkSUn;kZRed] nk'kZfud] jktuSfrd ,oa vkfFkZd ewY; iq:"k izf'k{kqvksa dh rqyuk esa mPp ik;s 

x;s tcfd iq:"k izf'k{kqvksa esas /kkfeZd ,oa uSfrd ewY; efgyk izf'k{kqvksa dh rqyuk esa mPp ik;s 

x;sA nksuksa lewgksa ds e/; lkekftd ewY; esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

 us vius v/;;u esa ik;k dh O;olk; f'k{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa esa 

fyax ds vk/kkj ij lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

 us fd'kksjksa ds vkRe&izR;;] O;fDrRo rFkk uSfrd ewY;ksa ij ,d v/;;u fd;kA bl 

v/;;u ds fu"d"kZr% Kkr gqvk fd gkbZLdwy esa v/;;ujr Nk= rFkk Nk=kvksa ds e/; uSfrd 

ewY;ksa esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

 us ek/;fed Lrj dss Nk= ,oa Nk=kvksa ds uSfrd ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u 

fd;kA bl v/;;u ds fu"d"kZr% Kkr gqvk fd ek/;fed Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds uSfrd 

ewY;ksa&bZekunkjh@ekuork@fouezrk esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k tcfd uSfrd 
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ewY;&yxu'khyrk esa lkFkZd varj ik;k x;k rFkk Nk=kvksa esa uSfrd ewY;&yxu'khyrk] Nk=ksa 

dh rqyuk esa mPp ik;s x;sA  us ek/;fed Lrj 

ds Nk= o Nk=kvksa ds uSfrd ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u fd;kA bl v/;;u ds fu"d"kZr% 

Kkr gqvk fd ek/;fed Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds uSfrd ewY;ksa& bZekunkjh@yxu'khyrk@ 

fouezrk esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k tcfd uSfrd ewY; & ekuork esa lkFkZd varj ik;k 

x;k rFkk Nk=kvksa esa uSfrd ewY;& ekuork] Nk=ksa dh rqyuk esa mPp ik;s x;sA

mi;qZDr v/;;uksa ls 'kks/kdrkZ us fu"d"kZ fudkyk fd ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

uSfrd ewY;ksa esa fyax Hksn dk v/;;u vko';d gS] ftlls dh muds fy;s uSfrd ewY;ksa ds 

izf'k{k.k dh mfpr O;oLFkk dh tk ldsA 

gkbZLdwy Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds uSfrd ewY;&bZekunkjh@yxu'khyrk@ekuork@ 

fouezrk dk rqyukRed v/;;u djukA 

gkbZLdwy Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds lexz uSfrd ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

gkbZLdwy Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds uSfrd ewY;&bZekunkjh@yxu'khyrk@ekuork@ 

fouezrk esa lkFkZd varj ugha gSA 

gkbZLdwy Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds lexz uSfrd ewY;ksa esa lkFkZd varj ugha gSA

U;kn'kZ ds :i esa gkbZLdwy Lrj ds d{kk 9oha o 10oha esa v/;;ujr 200 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k] ftlesa ls 100 Nk= ,oa 1000 Nk=k,a gSaA 

midj.k ds :i esa fo|kHkkjrh izdk'ku] tcyiqj dh uSfrd ewY; ekiuh dk 

mi;ksx fd;k x;kA  
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loZizFke Hkksiky ftys ds gkbZLdwy Lrj ds fo|ky;ksa dh lwph izkIr dh xbZ rFkk 

bl lwph esa ls ;kn`fPNd izfrp;u fof/k }kjk 4 fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k rFkk bu 

fo|ky;ksa dh d{kk 9oha o 10oha esa v/;;ujr 200 fo|kfFkZ;ksa ¼100 Nk= ,oa 100 Nk=kvksa½ dk 

p;u lk/kkj.k ;kn`fPNd fof/k }kjk dj mu ij fo|kHkkjrh izdk'ku] tcyiqj dh *uSfrd 

ewY; ekiuh* dk iz'kklu fd;k x;k ,oa Qykadu dj izkIrkadksa ds vk/kkj ij ek WLVj 'khV 

rS;kj dh xbZA e/;eku] ekud fopyu ,oa Økafrd vuqikr ijh{k.k ds }kjk vkadM+ksa dk 

fo'ys"k.k fd;k x;k izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkys x;s x;sA 

 gkbZLdwy Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds uSfrd ewY;&bZekunkjh@ 

yxu'khyrk@ekuork@fouezrk esa lkFkZd varj ugha gSA 

bZekunkjh 
Nk= 100 10.21 2.37 

1.03 > 0-05 
Nk=k,a 100 10.54 2.17 

yxu'khyrk 
Nk= 100 10.26 2.49 

2.32 < 0-05 Nk=k,a 100 11.04 2.27 

ekuork 
Nk= 100 11.55 2.30 

2.40 < 0-05 Nk=k,a 100 10.73 2.54 

fouezrk 
Nk= 100 10.31 2.31 

0.25 > 0-05 Nk=k,a 100 10.23 2.25 

Lora=rk ds va'k & 198               0-05 Lrj ds fy;s fu/kkfjZr U;wure eku & 1-97    

    mijksDr Lkkj.kh esaaaaaaa aaa aaaa aaaaa iznf'kZr ifj.kkeksa ls Li"V gS fd gkbZLdwy Lrj ds Nk= o Nk=kvksa 

ds uSfrd ewY; & bZekunkjh o fouezrk esa lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls lkFkZd varj ugha gS] 

D;ksafd buds fy, izkIr Økafrd vuqikr ds eku Øe'k% 1-03] 0-25 Lora=rk ds va'k 198 ij 

lkFkZdrk ds 0-05 Lrj ds fy;s fu/kkZfjr U;wure eku 1-97 dh vis{kkd`r de gSa tcfd 
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gkbZLdwy Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds uSfrd ewY; & yxu'khyrk o ekuork esa lkaf[;dh; 

n`f"Vdks.k ls lkFkZd varj gS] D;ksafd buds fy, izkIr Økafrd vuqikr ds eku Øe'k% 2-32]         

2-40 Lora=rk ds va'k 198 ij lkFkZdrk ds 0-05 Lrj ds fy;s fu/kkZfjr U;wure eku 1-97 dh 

vis{kkd`r vf/kd gSaA

vr% bu ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd gkbZLdwy Lrj ds 

Nk= o Nk=kvksa ds uSfrd ewY; & bZekunkjh o fouezrk esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

gkbZLdwy Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds uSfrd ewY; & yxu'khyrk o ekuork esa lkFkZd varj 

ik;k x;k rFkk Nk=kvkssa esa uSfrd ewY; & yxu'khyrk] Nk=®a dh rqyuk esa csgrj ik, x;s 

tcfd Nk=®a esa uSfrd ewY; & ekuork] Nk=kv®a dh rqyuk esa csgrj ik, x;sA 

 vr% mijksDr ifj.kkeksa ds ifjizs{; esa iwoZ esa yh xbZ miifjdYiuk ^gkbZLdwy Lrj ds 

Nk= o Nk=kvksa ds uSfrd ewY;&bZekunkjh@fouezrk esa lkFkZd varj ugha gS* Lohd`r dh tkrh 

gS tcfd miifjdYiuk ^^gkbZLdwy Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds uSfrd ewY;&yxu'khyrk@ 

ekuork esa lkFkZd varj ugha gS** vLohd`r dh tkrh gSA lexz :i esa mijksDr ifjdYiuk 

^^gkbZLdwy Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds uSfrd ewY;&bZekunkjh@yxu'khyrk@ekuork@ 

fouezrk esa lkFkZd varj ugha gSA^^ vkaf’kdr% vLohdr̀ dh tkrh gSA 

 gkbZLdwy Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds lexz uSfrd ewY;ksa esa lkFkZd varj 

ugha gSA 

lexz 
Nk= 100 42.33 7.03 

0.24 > 0-05 
Nk=k,a 100 42.54 5.30 

Lora=rk ds va'k & 198               0-05 Lrj ds fy;s fu/kkfjZr U;wure eku & 1-97    
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    mijksDr Lkkj.kh esaaaaaaa aaa aaaa aaaaa iznf'kZr ifj.kkeksa ls Li"V gS fd gkbZLdwy Lrj ds Nk= o Nk=kvksa 

ds lexz uSfrd ewY;ksa esa lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls lkFkZd varj ugha gS] D;ksafd blds fy, 

izkIr Økafrd vuqikr dk eku 0-24 Lora=rk ds va'k 198 ij lkFkZdrk ds 0-05 Lrj ds fy;s 

fu/kkZfjr U;wure eku Øe’k% 1-97 dh vis{kkdr̀ de gSA

vr% bu ifj.kkeksa ds fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd gkbZLdwy Lrj ds Nk= o 

Nk=kvksa ds lexz uSfrd ewY;ksa esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA  

vr% mijksDr ifj.kkeksa ds ifjizs{; esa iwoZ esa yh xbZ miifjdYiuk ^^gkbZLdwy Lrj ds 

Nk= o Nk=kvksa ds lexz uSfrd ewY;ksa esa lkFkZd varj ugha gS** Lohd`r dh tkrh gSA 

fu"d"kZ %& 

1. gkbZLdwy Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds uSfrd ewY; & bZekunkjh o fouezrk esa lkFkZd 

varj ugha ik;k x;kA gkbZLdwy Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds uSfrd ewY; & yxu'khyrk 

o ekuork esa lkFkZd varj ik;k x;k rFkk Nk=kvkssa esa uSfrd ewY; & yxu'khyrk] Nk=®a 

dh rqyuk esa csgrj ik, x;s tcfd Nk=®a esa uSfrd ewY; & ekuork] Nk=kv®a dh rqyuk 

esa csgrj ik, x;sA 

2. gkbZLdwy Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds lexz uSfrd ewY;ksa esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA  

 

 

 tSu] ’kq)kRe Ádk’k ,oa tSu] eerk ¼2012½ % ewY; f'k{kk vkSj mldk f’k{k.k] ,p- ih- 
HkkxZo cqd gkÅl] dpgjh ?kkV] vkxjk] ì"B Øekad 11] 12] 13 

 dqyJs"B] ,l-ih- ¼2009½ % ewY; f'k{kk & D;k D;ksa vkSj dSls] vxzoky ifCyds’kUl] 
vkxjk] ì"B Øekad 4 

 ik.Ms;] jkeldy ¼2000½ ] vkj-yky cqd fMiks] esjB 

 'kekZ] vkj-,- ¼1995½ ] lw;kZ ifCyds'kal] esjB 
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 'kekZ] vkj-ds- o nqcs] Jhd`".k ¼2007½ ] jk/kk izdk'ku eafnj] vkxjk 

 'kekZ] vkj-,- ¼1995½ ]vkj-yky cqd fMiks] esjB 

 'kekZ] ch-,y- ,oa ekgs'ojh] ch-ds- % ] vkj- 
yky cqd fMiks] esjB] uohu laLdj.k 

 JhokLro] Mh-,u- ¼uohu laLdj.k½ ] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk 

 

  **ek/;fed Lrj ds Nk= o Nk=kvksa ds 
uSfrd ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u**] bUVjus’kuy fjlpZ tuZy vkWQ g~;weu fjlkslZ 
,.M lks’ky lkbal] okWY;qe 5] b’;q 3] ekpZ 2018] ist uEcj 680&683 

 ^^ek/;fed Lrj dss 
Nk= ,oa Nk=kvksa ds uSfrd ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u**] lkekftd 'kks/k ;kstuk] 
okWY;we 1] vad 2] o"kZ 1] tuojh 2013] ist uEcj 45&50 

  **O;olkf;d f'k{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds 
uSfrd ewY;ksa dk vè;;u**] fjlpZ fyad & 62] okY;we -VIII (3), ebZ 2009] 121&123 

  **ljLorh mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd 
ewY; dk vè;;u**] vfHkuo f'k{kk] okY;we &1] ua- 1] vizSy 2007] 5&7 

 Patil, Nalini (2009) "A study of the value system among tribal and non tribal 

teacher trainees", Research Link - 61, Vol. - VIII (2), April 2009, Pg. No. 107-

108 

 Shrivastav, Neelam and Choudhary, Swati (2012) "A Study of Self-Concept, 

Personality and Moral Values of Adolescent", Research Scapes, Volume 1, Issue 

3, July-September 2012, Pg. No. 100-102 


